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¥ Kelioneé j gerg vasara

»Veél pamégau keliauti“
,Inhaliatorius — rankinéje,
vaistai — Svarkelio kiSenéje,
- pasakoja vilnieté Inga. - Tai
kasdiené mano “ginkluo-
te”, malSinanti bronchi-

nés astmos priepuolius

ir stabdanti kraujagysliy
kalkéjima. Gyvenimas buvo
tarsi suskirstytas j dvi dalis
— astmos priepuoliai ir tarpai
tarp ju. Bijojau kelioniy,
alergeny, svetimos aplinkos.
O dar tos skaudancios kojos
su iSSokusiomis venomis...
Ir Se tau - vyras padovanojo
atostogy kelione j kalnus
visai Seimai! O mano astma?
O venos? Ka daryti?!

Pataré draugé medike: ,,
Pasinaudok ozonoterapija.
Ozonas pasaulyje pripa-
Zintas viena efektyviausiy
profilaktiniy priemoniy.
Vienas ozonavimo kursas -

ir atostogausi ramiai!“ Pasak
jos, ozonas, oro komponen-
tas, vadinamas ,,gyvybés
elementu”, pasizymi placia
poveikio skale. Jis padeda
gydyti daugybe ligy (ne tik
mano ,mylima*“ astma) -
Sirdies ir kraujagysliy, cukri-
nj diabeta, skleroze. Stiprina
pasipriesinima infekcijoms,
gerina krauja, plauciy
alveoliy, bronchy darba.
Stabdo tromby susidaryma
kraujagyslése. Nebereikia
vartoti tiek vaisty. Pageréja
savijauta. Ozonas, tvirtino
ji, labai veiksmingas, gydant
daugybe ligy, atjaunina
kraujagysles ir visg orga-
nizma.

Ka gi! Medicinos centre
uzsiraSiau ozonoterapijos
kursui ir pradéjau “siurbti j
save” gyvybingajj elemen-
ta. Pavyko! Kelioné buvo

Atéjo vasara. Laukiame atostogy, grazaus jdegio, maudyniy, Zygiy. Tac¢iau kartais dziaugs-
mingam vasaros poilsiui ir pramogoms atsiranda rimtos kliatys. Tai létiné liga.

Cukrinis diabetas, bronchiné astma, kraujagysliy ligos, iSsétiné aterosklerozé, skausmingos
sanariy ligos ir kt. ne juokais gali uztemdyti vasaros dZiaugsmus. Jos blogina ne tik fizine
savijauta, bet sau ir kitiems tokia reikalinga gera atostogy nuotaika.

Efektyvi priemoné, padedanti pasiruosti atostogoms, jei sergate |étine liga — tai ozonoterapi-
ja (gydymas ozonu). Profilaktinis ozonoterapijos kursas sustiprina ilgam. O jeigu laikas nuo
laiko jj dar pakartosite, galite tikétis stabilaus sveikatos ir darbingumo pageréjimo.

nuostabi.

Jauciuosi it naujai gimus.
Astmos priepuoliai tapo
retesni, Svelnesni. Normali-
zavosi Sirdies veikla. RySkiai
pageréjo kojy kraujagysliy
baklé, ir angiochirurgai man
jau nebesitlo operuotis.
Atjaunéjau ir pralinksmeéjau.
Dabar nebijau kelioniy. Ozo-
noterapijos kursa kartosiu
kas puse mety. Nes ozonas
suteiké energijos, darbingu-
mo, sveikatos.”

Ozonas - tai sveikata ir
apsauga

Tai vienas i§ daugelio pasa-
kojimy ty, kurie pasinaudojo
ozono procedaromis. Lygiai
taip pat jos ilgam pagerina ir
serganciujy cukriniu diabetu
ar jo komplikacijomis (pvz.,
trofinémis opomis), Sirdies ir
kraujagysliy ligomis, iSsétine

skleroze bukle.
Ozoninés profilaktikos
kursas taikomas tiek norint
sustiprinti darbinguma ir
sveikata, tiek ruosiantis
atostogauti, keliauti. ,,Gyvy-
bés elementas” pasizymi ir
stipriomis priesbakterine-
mis savybémis. Ozonas
padeda organizmui
greitai aklimatizuotis
svetimoje aplinkoje
ar klimate, apsau-
g0 organizma
ir virskinimo
sistema nuo
galimuy infek-
cijy, negyjan-
¢iy opu.
Liaudies
iSmintis

sako: ,Vezima
ruosk ziema,
0 roges — va-
sarag". Paklau-

sykime senoliy patarimy ir
i§ anksto pasiruoskime, kad
musy vasara lydéty gera
nuotaika ir savijauta!
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